
Curriculum Vitae         Giuseppe Virgilio 

INFORMAZIONI PERSONALI Nome Giuseppe 

Cognome Virgilio 

Nascita 14/09/1992 | Brescia (BS) 

 
 
       FORMAZIONE E ISTRUZIONE 
 

 

 Specializzazione (in corso) Psicoterapia Psicodinamica 

In Corso Presso Scuola Adleriana di Psicoterapia Dinamica dell’Istituto Alfred 
Adler di Milano - sede di Brescia 

 Indirizzo Via Divisione Tridentina, n. 54, 25124, Brescia (BS) 

 Data d’iscrizione  27/02/2018 – Attualmente iscritto al III anno di corso 

 Psicologo Iscritto nella sezione A dell’Albo con N° 21526 
28 Marzo 2019 Presso 

Indirizzo 
Ordine degli Psicologi della Lombardia 
Corso Buenos Aires, n. 75, 20124, Milano (MI) 

 Data d’Iscrizione 28/03/2019 

 Laurea magistrale (classe LM-51) Psicologia Degli Interventi Clinici Nei Contesti 
Sociali 

 Punteggio finale 110Lode/110 

17 Febbraio 2017 Conseguita presso Università Cattolica del Sacro Cuore 
 Indirizzo Via Trieste, n. 17, 25121, Brescia (BS) 

 Data di Laurea 17/02/2017 

 Argomento di Tesi Rappresentazioni sociali della famiglia: la prospettiva degli 
adulti italiani 

 Relatore 
Co-Relatore 

Prof.ssa Maura Pozzi 
Prof.ssa Elena Marta 

 Laurea triennale (classe L-24) Scienze e Tecniche Psicologiche 

 Punteggio finale 102/110 

01 Ottobre 2014 Conseguita presso Università Cattolica del Sacro Cuore 
 Indirizzo Via Trieste, n. 17, 25121, Brescia (BS) 

 Data di Laurea 01/10/2014 

 Argomento di tesi Le influenze degli stili d’attaccamento ansioso-ambivalente e 
ansioso-evitante sull’autostima e i locus of control in soggetti 
adulti 

 Relatore Prof.ssa Chiara Alessandra Ionio 

 Diploma Maturità Scientifica 

 Punteggio finale 72/100 

Luglio 2011 Conseguita presso I.I.S. Vincenzo Capirola di Leno 

 Date 2006-2011 

 
 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Da: Marzo 2019 
In Corso 

Psicologo  

 Fraternità Comunità – Impresa Sociale, Società Cooperativa Sociale ONLUS 
o Spazio Off, Viale Italia, n. 26, 25126, Brescia (BS) 

In questo centro per dipendenze da sostanze lecite e illecite e centro terapeutico privato lavoro come 

psicologo, oltre che svolgere il tirocinio di specializzazione. Gestisco, inoltre, l’attività di V. G. T. Video 

Game Therapy®, che permette di usare il videogioco come strumento terapeutico espressivo e di 

sostegno. Inoltre, ho condotto varie attività formative di gruppo di media education, nonché rispetto 

all’uso della V. G. T. – Video Game Therapy®. 
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Da: Marzo 2019 
      A: Gennaio 2020 

Tirocinante di Specializzazione  

 Fraternità Comunità – Impresa Sociale, Società Cooperativa Sociale ONLUS 
o C.T.R. Il Platano, Via Trepola n. 195, 25035, Ospitaletto (BS) 

 
In questo servizio specialistico per pazienti in comorbilità psichiatrica ho svolto per un periodo 
continuativo delle sedute supportive individuali con un utente. Inoltre, ho potuto somministrate una 
batteria di test ad una decina di pazienti e ho partecipato come co-conduttore ad un gruppo non-
psicoterapeutico rivolto agli utenti.  

Da: Novembre 2019 
In Corso 

           Educatore Domiciliare  

 Il Gabbiano – Società Cooperativa Sociale Onlus 
o via Abate Cremonesini, n. 6/8, 25026, Pontevico (BS) 

 
Svolgo lavoro di educatore domiciliare presso l’abitazione di vari utenti. Attività che mi ha permesso di 
sfruttare competenze come la psicoeducazione, la flessibilità relazionale e il controllo dell’agito. 

 

Da: Ottobre 2017 
A: Aprile 2018 

e 
Da: Ottobre 2018 

      A: Gennaio 2019 

Tirocinante Post Laurea e di Specializzazione  

Fraternità Giovani – Impresa Sociale, Società Cooperativa Sociale ONLUS 
o C.S.R.T.A. Papillon, via J. F. Kennedy, n. 67/A, 25010,  Visano (BS) 
o C.S.R.T.A. Raggio di Sole, quartiere Mauro Bettinzoli, n.5, 25121, Brescia (BS) 

Ho assistito gli operatori nello svolgimento delle attività preposte, e talvolta ho gestito autonomamente 
alcuni laboratori; ho affiancato i pazienti nella loro esperienza quotidiana; ho migliorato le capacità 
comunicative, di relazione e interazione con un’utenza adolescenziale, psichiatrica e con equipe 
multidisciplinari. 

Da: Giugno 2017 
A: Agosto 2017 

 

Collaboratore esterno  

Fondazione Ospedale della Carità – Casa di riposo e servizi agli anziani 
o R.S.A. Ospedale della Carità, Casalbuttano ed Uniti (CR) 

Ho somministrato agli ospiti di una casa di riposo e al personale sanitario dei questionari che 
indagavano la qualità della vita presso la struttura medesima. Ho svolto il lavoro assieme ad un 
collega. Erano richiesti dalla committenza disponibilità all’ascolto e all’accoglienza dei vissuti emotivi 
degli intervistati. 

Da: Aprile 2017 
A: Ottobre 2017 

Tirocinante  

Università Cattolica del Sacro Cuore 
o Sede di Brescia, via Trieste, n. 17, 25121, Brescia (BS)  
o Sede di Milano, Largo Gemelli, n. 1, 20123, Milano (MI) 

Ho svolto il primo semestre di tirocinio post laurea presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, sotto 
la supervisione della prof.ssa Maura Pozzi, docente di Psicologia Sociale. Le attività in cui sono stato 
coinvolto riguardavano la ricerca bibliografica e la stesura di rendicontazioni scientifiche. Inoltre, ho 
assistito allo svolgimento degli esami scritti e orali del corso di Psicologia Sociale presso le sedi 
universitarie di Brescia e Milano. 

Da: Febbraio 2017 
A: Attuale 

Articolista  

Horizon Psytech and Games 
o http://www.horizonpsytech.com/ 

Scrivo articoli divulgativi per il blog di una società per azioni costituita da psicologi esperti in psicologia 
dei videogiochi. Gli scritti vengono pubblicati a mio nome su un blog, consultabile al seguente 

indirizzo: www.horizonpsytech.com . L’esperienza mi permette di essere aggiornato in modo 

scientifico sulla psicologia dei videogiochi. 
In data: 17/04/2016 
In data: 05/06/2016 
In data: 18/11/2018 
In data: 26/05/2019 

Segretario di seggio  
Bagnolo Mella (BS), via XXVI Aprile (sede della Scuola Primaria) 
Ho svolto la funzione di segretario presso il seggio n. 9 e n. 11 di Bagnolo Mella (BS), in via XXVI 
Aprile, n.42 nelle seguenti occasioni: referendum del 17 aprile 2016, detto “Referendum anti-trivelle”; 
elezioni comunali del 5 giugno 2016; referendum provinciale sul servizio idrico integrato svoltosi in 
data 18 novembre 2018; elezioni europee del 26 maggio 2019. 

 

 

http://www.horizonpsytech.com/
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 COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE  

Inglese Livello Ottimo Padroneggio molto bene questa lingua, appresa durante il percorso scolastico, e affinata in 
quello universitario, svolgendo due esami in lingua: L-LIN/12 LINGUA INGLESE, in data 
26/03/12; L-LIN/12 LINGUA INGLESE (CORSO MAGISTRALE), in data 19/02/15. Le attività 
di ricerca bibliografica svolte in periodo accademico e hanno contemplato regolarmente 
studi pubblicati in inglese. 

    

Francese Livello Buono Studiato durante la formazione nella scuola secondaria di primo grado. 

    

Office Livello Ottimo Buona conoscenza del pacchetto Office (word, excel, access, power point), Internet e posta 
elettronica, appresa durante la carriera universitaria, soprattutto per l’uso di Word e Power 
Point. 

 

CAPACITÀ PERSONALI Quando le ho apprese 
 

Flessibilità relazionale 
Nella mia esperienza ho interagito con persone di ogni 
età: adolescenti, adulti, anziani. Inoltre, molte di queste 
presentavano condizioni personali delicate, come 
patologie psichiatriche o condizioni di salute non 
ottimali. 

Lavoro di gruppo Capacità appresa durante l’Università e sviluppata in 
tutte le esperienze lavorative finora svolte. 

 
Conduzione di gruppo 

Formazione 

Ho condotto vari gruppi di formazione, soprattutto di 
media education, a utenti di varia età (adolescenti, pre-
adolescenti, adulti) ed estrazione (gruppi di formazione 
per psicologi ed educatori). 

Psicologia dei videogiochi Capacità consolidata grazie alla mia collaborazione 
con Horizon Psytech and Games. 

 
Ascolto attivo, empatia, accoglienza e 

gestione delle emozioni 

Capacità appresa durante l’università, durante tutte le 
attività professionali svolte, durante la specializzazione, 
coltivata personalmente durante un’analisi individuale 
ad indirizzo psicoanalitico intersoggettivista iniziata nel 
2014.  

 
Uso dei Videogame in modo 

Clinico/Terapeutico e Psicoeducativo 

Ho contribuito, con altri colleghi, allo sviluppo di uno 
strumento terapeutico registrato come V. G. T. – Video 
Game Therapy®, che uso per aiutare l’utenza a 
esprimere parti di Sé e ad apprendere nuove strategie 
di coping e problem solving. 

Psicologia Clinica e Psicoterapia 
Psicodinamica 

Appresa durante l’Università, nelle mie esperienze 
lavorative, di analisi individuale e di specializzazione in 
psicoterapia. 

 
Scrittura divulgativa 

Capacità affinata grazie alla collaborazione con 
Horizon Psytech and Games. Ho inoltre firmato due 
saggi pubblicati nel libro “Dentro il Videogioco”, a cura 
del Dott. Francesco Bocci. 

 
 

 PUBBLICAZIONI 
 

Marzo 2019 «Il rapporto tra videogiochi e aggressività» 

In F. Bocci (a cura di) (2019), Dentro il videogioco. Viaggio nella psicologia dei videogiochi e nei 
suoi ambiti applicativi. Cap. 12, pp. 191-214. Ananke Lab, Torino. 
 

Marzo 2019 «Il rapporto tra videogiochi e psicopatologia» 
Scritto con A. Zanacchi. In F. Bocci (a cura di) (2019), Dentro il videogioco. Viaggio nella 
psicologia dei videogiochi e nei suoi ambiti applicativi. Cap. 11, pp. 181-190. Ananke Lab, Torino. 
 

Marzo 2019 «I videogiochi come strumento di sostegno psicologico per gli adolescenti» 
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 Attanasio F., Bocci F., Bonenti P., Conti N., Loda F., Santini M., Soregaroli L., Virgilio G. (2019). 
S.I.P.I.: XXVIII Congresso Nazionale: “Tradizione e cambiamento. Approfondimenti e sviluppi 
della Individual Psicologia” – Reggio Emilia 2019. 

Aprile 2018 «Emotional contagion in clinical setting with mafia victim» 

 Attanasio F., Bocci F., Bonenti P., Conti N., Giorgi A., Loda F., Santini M., Soregaroli L., Virgilio 
G. (2019). S.I.P.I.: XXVII Congresso Nazionale: “Contagi relazionali: emozioni, comportamenti, 
culture in Psicologia Individuale” – Brescia 2018. 

Da: 2017 
A: Attuale 

Vari articoli scritti per Horizon Paytech & Games 

 Diversi articoli scritti per il blog di Horizon Psytech & Games sulla psicologia dei videogiochi. 
Quelli pubblicati a mio nome sono consultabili alla seguente pagina web: 

 http://www.horizonpsytech.com/author/editoregv/ 

 

    ESPERIENZE DI VOLONTARIATO  

  
Da: Maggio 2018 

A: Attuale 
Fraternità Giovani Dopo aver concluso l’attività di tirocinante, sono 

rimasto come volontario presso i centri terapeutici della 
cooperativa Fraternità Giovani.  

o Visano (BS) 
o Brescia (BS) 

Da: Settembre 2013 Oratorio S. Luigi Svolgo da diversi anni il servizio di animatore presso 
l’oratorio S. Luigi di Bagnolo Mella (BS), insegnando il 
catechismo ai bambini di prima elementare. 

A: Attuale o Bagnolo Mella (BS) 

 

 

INTERESSI E PASSATEMPI  
 

 
PUGILATO 

 
CUCINA 

 
FITNESS 

 
MUSICA 

 
CINEMA 

 
VIDEOGAME 

 
SAGGISTICA 

 
SPORT 

 
CULTURA CONTEMPORANEA 

 

 

 

 

 

 

Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e del D:Lgs. n.196/2003 e si dichiara, ai sensi del D.P.R. 

n.445/2000, che quanto indicato nel CV corrisponde al vero. 

 

 

 

 

       In data 16/09/2020 


